OK Denseln

MOJLIGHETERNAS KLUBB
manadsblad januari 2025

Vanga — Kimstad — Norsholm — Skarkind — Skarblacka - Norsholm — Kimstad — Vanga
postadress: Marangens Camping 1, 617 31 SKARBLACKA.

bankgiro 552-7973.  e-postadress: okdenselnkansli@gmail.com  hemsida: https://denseln.kanslietonline.se/

NYHETER - PAMINNELSER - MEDDELANDEN

# B

Vi fortsatter Bingolottoforsaljningen.

Vara traffar pa torsdagarna bestar,
Marn kl. 9.30 galler for promenad eller bara

komma for att vara sociala och ta en fika. For den som dnskar lotter, hor av er till:
Stig Karlsson, 072 710 81 81

9/1 Ingmari S/ Irene G / Kalle H

16/1 Kerstin F / Leif P Ekonomiar n
23/1 Inger K/ Nils-Goran K gruppe
30/1 Gunilla A/ Ove A

6/2 Inger A/Bo A

Vi valkomnar alla 60+ och daglediga.
(Aven icke Denselnmedlemmar valkomna)

OK Denseln 1 Vinter

16 januari ar det arets forsta Nattcup, Hugo Persson och Bjorn Karlsson fixar banor.

19 januari var forsta hemlangtan for vintern, Susanne K fixar banor.

23/1 Torsdagsmat efter traningen 19:00-20:00 (Yevheniia V & Christer L)
30/1 Torsdagsmat efter traningen 19:00-20:00 (Per K & Géran W)

3-4 maj 10mila 2025 Grosvad, Finspang
Du som vill vara med och hjélpa till under dessa tva roliga dygn.
Kolla pa bifogat dokument hur du anmaler dig att hjalpa till.




Januari 2025

Tranings-och Stugansvariga

1 V; V1-V2 |Vildsvinen Thomas Lilja
onsdag o
18:00 Lopning | skog, Mam V3-V4 IYIard arna Susa.mne Ka_rl_sson
2 | torsdag V5-V6 |Algarna Christer Lilja
3 | fredag
4 | oaag MOTEN
5 | sondag 10:00 FSOK OL-distans, Torstorp Finspang 15/1 Styrelsen 18:00
V2
6 mandag
. 18:00 L6pning, Marn

d o
7 199 119.00 Styrka, Marn
8 | onsdag
9 | torsd 09:30 60+, Marn

9 118:00 Tekniktraning natt, Marn
10| fredag
) Ostgotatraning, inbjudan/anmalan Eventor A
11| tordag OK Motala, Kontinental terrang-Vagvalsstrackor A N MA L N I N GAR
i 10:00 Ungdomtréning + I6pning, Marn ..

d o o .dat.
12| sonda 4 1:00-14:00 Fika i stugan, Mérn Datum Arrangor Anm.dat
13 v3 [18:00 Intervall, Krokhagens IP

mandag
. 18:00 L6pning, Marn

d o
14 tisdag 115,00 styrka, Mamn
15 | onsdag Mat efter trar“nq

09:30 60+. Marn Vi kor de torsdagar som det inte &r nattcup.
16 torSdag ) ’ o .

18:00 Nattcup, Marn (Hugo P, Bjérn K) ) . .

Féljande glada kockar far forstka att fa till nagot gott:
17| fredag 23/1 Yevheniia V + Christer L
18| 161dag |NOK Juniortraning 13-20 ar OK Denseln, 3071 Per K + Goran W
9 | Tolskepp (Yevheniia V) ) 1352 Anneli B +BjornK
19| sond 10:00 Hemlangtan till klubbstugan, Marn (tAnk pa ett vegetariskt alternativ)
S99 | susanne K) Maten serveras mellan 19:00 och 20:00.
20 v4 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
mandag Om datumet inte funkar for dig sa ser du sjalv till att byta

21| tisdag Peking Vintercup, NAIS med ndgon annan pa listan
22 | onsdag OStQOtatranlnq

09:30 60+. Marn Ostgotatraning &r ett koncept med en serie traningar vi testar
23 | torsdag Lt i i vinter/var for att se hur det funkar

18 Teknikt.natt 19 Mat efter tréaning (YV, CL) :

Alla ar vakomna till dessa traningar, fokus ligger dock pa
24 | fredag juniorer/seniorer som bor eller pluggar i Ostergétland.
25 | 1orca Ostgétatraning, inbjudan/anmalan Eventor Inbjudan/anmélan pa Eventor
9 [Matteus SI, Langdistans-OL
i 10:00 Ungdomtréning + I6pning, Marn

d o
26 | sondag |1 1.00.14:00 Fika i stugan, Mam
27 vs  [18:00 Intervall, Krokhagens IP

mandag
. 18:00 L6pning, Marn

d o
28| fisdag |1 900 Styrka, MAm
29 | onsdag
30 | torsd 09:30 60+, Marn

% 18 Teknikt.natt 19 Mat efter traning (GW, PK)
31| fredag




Hej alla klubbmedlemmar!

10MILA 2010 i Finspang blev en succé och en haftig upplevelse att vara med och arrangera och fa
se denna stora orienteringstavling. Sa mycket positivt fran de som deltog och fran publik och icke
orienterare som var dar och tittade. Manga pratar annu om denna stora tavling.

Som ni sékert alla vet s ska 10MILA ga i Finspang helgen 3-4 maj 2025 pa Arena Grosvad och i dess
angransande skogar. Vi hoppas pa att ca 10.000 besokare kommer till Arenan for att deltaga i
arrangemanget.

Den har gangen ar vi tre klubbar som arrangerar: Finspangs SOK, OK Denseln och OK Kolmarden.
En ledningsgrupp och vissa funktionarer ar tillsatta sedan en tid tillbaka och jobbar just nu med
vissa forberedelser, planering, och det totala personalbehovet. Ledningsgruppen har valt féljande
vardeord for TOMILA 2025:

¢ Utmaning - Fart—Spanning - Tillsammans

Nu skickar vi ut detta mejl for att stalla fragan till Dig och hoppas att Du vill hjalpa till att vara
funktionar pa 10MILA 2025. En grov uppskattning ar att ca 600 funktionarer behovs sa vi behover
hjalp fran er alla. Har ni vanner eller bekanta som kan vara intresserade vill vi garna fa med dem
ocksa.

Det ar samma typ av arbetsuppgifter som vid en vanlig tavling men i storre omfattning plus extra
framforallt inom marknad och kommunikation, arenaproduktion (sdndning utav tavlingen), och
logi.

Meddela din personalansvarige via mejl om du kan vara funktionar, vilka dagar och garna dven om
det ar inom nagot speciellt omrade som du helst vill jobba med. Fyll gdrna i blanketten pa nasta
sida och lamna in (via mejl, ldmna i klubbstugan, eller personligen).

Vi behover ditt svar senast 30/10 2024. Kontakta gérna nagon av oss personalansvariga om ni har
nagon fraga.

Med Vanliga Halsningar
Personalansvariga 10MILA 2025

Eva Karin Jonsson OK Kolmarden: Mejl till: evakarinj@telia.com eller 070-8824637
Jonny Karlsson OK Denseln: Mejl till: jonnykarlson@hotmail.com eller 070-5364182
Lena Rosander Finspangs SOK: Mejl till: lenarosander@hotmail.com eller 072-3507437



mailto:evakarinj@telia.com
mailto:jonnykarlson@hotmail.com
mailto:lenarosander@hotmail.com

Jag ar intresserad av att hjalpa till med 10MILA

Namn:

E-mail:

Telefonnummer:

Klubb:

Har du ndgot omrade du helst vill hjalpa till inom (se organisation nedan)?

Har du yrkeskunskap inom nagot omrade enligt organisationen nedan?

Har du nagon du vill arbeta tillsammans med?

Har du ndgon/nagot du inte kan arbeta samma tider som (t.ex. for att fa ihop familjepusslet eller om
ni ar ungdomsledare vid ungdomsstafetten)?

Ekonomi
Ebba Hedegard
Anneli Borg

Bank/post

Redovisning

Ekonomi-
system

Personal
Jonny Karlsson
Eva-Karin Jénsson
Lena Rosander

Uthildning

Funktiondrs-
kladsel

Marknad & info
Mats Rosander
Bjdrn Persson

Tavling
Bjérn Karlsson
Karin Engvall
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Ceremonier

Banl3ggning

Arena Mat Logi
Magnus Hedegard NN Henrik Ljungemyr
Bjorn Axelsson NN Sofia Westerberg

| Material | | Renhéllning | | Mat & Marka | | Logiadmin. & Logiexp.

Bygg/nv

Mark & vilt
Kartplock

Stal xel/Mal

vindskydd lml

El, tele & T
| Installation |

Tavlingsadmin

| lour-support

Tavlingsadm

Tavlingsexp

Fysiskt Logiskt
natverk natverk

Arenaproduktion

Parkering | Brand |
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Speaker

Traning

i

Sjukvard Samband

Trafik & Skyltning

Bevakning/ crdning

Miljo & Tillstand

Camping & Vindskydd &
Hyrtalt

| Busstransport & boende




